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RESUMEN

Palabras Clave:
Autismo, cuidado informal,
ruralidad, educacién rural

La Condicién del Espectro Autista (CEA) se reconoce como condicién vinculada al neurodesarrollo
que contempla obstaculos en la socializacion, empatia, comunicacion verbal y no verbal, asi
como conductas repetitivas y estereotipadas. A pesar de que es esencial contar con figuras
cuidadoras para atender las demandas de cada nifo, este rol se dificulta en los nifios con CEA.
Esta investigacion dispone como finalidad la realizacion de una revision de la literatura para
conocer aspectos que permitan la comprension del cuidado de nifos y nifias CEA en el contexto
educativo rural. Para ello, este estudio implementa la metodologia cualitativa desde el paradigma
interpretativo con enfoque epistemoldgico fenomenoldgico, incorporando la revision sistematica
con un analisis documental. Este estudio proporciona la base para la comprension del cuidado
de estos nifios y nifas, reflejando complejidad y falta de investigaciones que se orienten a esta
problematica

ABSTRACT

Keywords:
Autism, informal care,
rurality, rural education

Autism Spectrum Disorder (ASD) is recognized as a neurodevelopmental condition that includes obstacles
in socialization, empathy, verbal and non-verbal communication, as well as repetitive and stereotyped
behaviors. Although it is essential to have caregivers to meet the demands of each child, this role is difficult
in children with ASD. The purpose of this research is to carry out a review of the literature in order to
know aspects that allow understanding the care of ASD children in the rural educational context. For
this purpose, this study implements the qualitative methodology from the interpretative paradigm with
a phenomenological epistemological approach, incorporating the systematic review with a documentary
analysis. This study provides the basis for understanding the care of these children, reflecting the complexity
and lack of research oriented to this problem.

Introduccién

que algunas necesitan mayor colaboracién en las actividades

El autismo, segin Herndndez et al. (2024), es conocido
como un trastorno del neurodesarrollo que contempla obs-
tdculos en la socializacién, empatia, comunicacién verbal y
no verbal, asi como conductas repetitivas y estereotipadas.
A pesar de que es esencial contar con figuras cuidadoras 6p-
timas para satisfacer las demandas de cada nifio, este papel
se dificulta en los nifios que presentan autismo debido a las
caracteristicas particulares del trastorno. En este contexto, las
habilidades para el aprendizaje, la resolucién de conflictos y
los pensamientos varfan entre cada persona, lo que lleva a

cotidianas. En relacién al diagnéstico, Arriagada et al. (2021)
mencionan que en el autismo se contempla un proceso de
confirmacién diagnéstica en el nifio o nifia que abarca un
tiempo prolongado, inclusive cuando estdn cursando la etapa
educativa. Irarrdzaval et al. (2023) exponen que la verifica-
cién del diagnéstico impacta el drea psicoldgica, social, eco-
némica y fisica, no sélo de los nifios o nifias, sino también de
su familia, lo que produce una sobrecarga en quien realiza o
ejerce el rol de cuidador/a. A partir de lo anterior, y conside-
rando la complejidad del autismo presentada en el contexto
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por una falta de conocimientos sobre la condicién, asi como
las dificultades para el acceso a recursos y apoyo, y una legis-
lacién incipiente que se hace restringida, se incorporan aque-
llos factores que se vinculan a la sobrecarga de cuidadoras y
cuidadores. Por lo tanto, se hace imprescindible generar el
vinculo con el trabajo social, ya que la profesién y disciplina
se basa en principios de justicia social, equidad y promocién
del bienestar humano, y aborda directamente las complejida-
des y desafios que enfrentan los individuos y las familias en
la sociedad (Martin, 2006). Esto proporcionard la adquisicion
de nuevos conocimientos y recomendaciones que fortalezcan
las futuras intervenciones para alcanzar una mejor calidad de
vida de los cuidadores y un idéneo desarrollo de los nifios.
En este sentido, el presente articulo dispone como finali-
dad la realizacién de una revisién sistemdtica que permita
sumergirse en el andlisis profundo de aquello que se ha es-
crito acerca del autismo, cuidado y educacién rural, con el
propésito de conocer aspectos que permitan la comprensién
del cuidado de nifios y nifias CEA en el contexto educativo
rural. Permitiendo de esta forma la base para la comprensién
del cuidado de estos nifios y nifias, a partir de la complejidad
y falta de investigaciones que se orientan a esta problematica.

Método

La presente investigacién posee una metodologia guiada
por la revisién sistemdtica, mediante la cual se indaga en
publicaciones previas acerca de una temdtica en particular,
disponiendo como finalidad la descripcién, identificacién,
evaluacion, entre otros dmbitos, sintetizando de esta forma
el conocimiento (Mendoza y Casteldn, 2021). A partir de lo
mencionado anteriormente, se realizé la bisqueda de la li-
teratura teniendo en cuenta las siguientes bases de datos:
Scielo, Scopus, ProQuest y Google Académico. Dentro de las
palabras claves se considerd: Autismo, Trastorno del Espectro
Autista, Condicién del Espectro Autista, Rural, Nueva Rura-
lidad, Cuidado, Cuidadores, Cuidadoras, Primera Infancia,
Educaciéon primaria y Educacién bésica. Ademads, se indago
en la pagina web de la organizacién mundial de la salud. Con
relacion al criterio temporal, se incluyeron estudios publica-
dos entre 2000 y 2024 debido a la escaza literatura que aborde
el autismo a profundidad. Principalmente el criterio geogra-
fico se sostuvo principalmente a nivel latinoamericano, ob-
teniendo la inclusién de 13 textos. Para pertinencia de este
articulo y siguiendo nuevamente a Perell6 (1998), el analisis
se estructuraria de esta forma:

1. Definicién del objetivo de la investigacién: Redac-
cién de objetivos y de palabras claves para la revi-
sién sistemadtica.

2. Selecciéon de documentos: Identificacién de los
documentos relevantes en sitios de credibilidad
para el articulo como Scielo, Google académico,
Scopus, etc.

3. Evaluacién de la autenticidad y credibilidad: Veri-
ficacién de autenticidad de los documentos y eva-
luacién de la credibilidad del contenido.

4. Lectura preliminar: Realizacién de lectura de to-
dos los documentos para tener una visién general
del contenido y contexto.

5. Codificacién de conceptos: Descomposicién del
contenido de los documentos en segmentos am-
plios
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6. Interpretacién de los hallazgos: Exposicién de los
temas y patrones en el contexto de la investiga-
cién.

7. Redaccién del informe: Organizacién y presenta-
cién de los resultados del andlisis de manera clara
y coherente.

8. Revisién y reflexién: Revisién del informe final
para asegurar que sea preciso y comprensible. Re-
flexién sobre el proceso de andlisis y aspectos que
podrian mejorarse en futuros estudios. El proce-
so de reflexién viene de la relevancia que otorga
Bassi (2015) “Considero imposible componer un
proyecto de investigacién bien estructurado sin,
al menos, reflexionar acerca del estatus de la reali-
dad y de nuestra relacién con ella” (p.28).

Por otra parte, esta investigaciéon adopta el paradigma in-
terpretativo, el cual comprende que la realidad no puede ser
interpretada fuera del contexto de los sujetos, considerando
que el investigador opta por un andlisis inductivo, el cual le
proporciona generar la una comprension de la realidad, esta-
blecida como compleja. Ademas, la investigacién es profun-
da, destacando que el investigador genera un vinculo directo
con los participantes, siendo cada caso diverso (Patton, 1995,
como se cit6 en Garcia, 2013). Esto debido a que este articulo
busca comprender cémo se interpretan y entienden los fené-
menos en diferentes contextos en la literatura, analizando las
interpretaciones, significados y perspectivas dentro de esta.
Esto demuestra que la metodologia de cardcter cualitativa,
la cual se sostiene en la descripcién de los fendmenos en pro-
fundidad para su entendimiento y explicacién por medio
de la incorporacién de técnicas y métodos derivados de su
fundamento epistemoldgico (Sdnchez, 2019). En cuanto al
enfoque metodoldgico, se integra la fenomenologia desde el
posicionamiento de Heidegger, quien sostiene que: “La feno-
menologia mira las cosas por si mismas. Un fenémeno para
Heidegger es lo que se muestra por si mismo, lo que se hace
manifiesto y visible por si mismo” (Leén., 2009, p. 273). Esto
permitird comprender la complejidad del cuidado desde el
contexto educativo rural.

Resultados

Los principales resultados de la biisqueda sistematica se
dividirdn en base a los tres temas mds importantes de las pa-
labras claves: autismo, cuidado, y educacién rural.

Autismo: Siendo la primera palabra clave, el autismo, ha
sido tema para muchos aspectos de nuestra sociedad (edu-
cacién, salud, desarrollo social), por ejemplo, Sandoval et al
(2021) nos resalta este desarrollo en la conceptualizacién del
autismo con el paso de los afios, que partié como una enfer-
medad psiquidtrica que alteraba el neurodesarrollo, siendo
esto estudiado, se intent6 ir a la categorizacion del diagnés-
tico, pero no se puede encasillar a los nifios y nifias con au-
tismo, ya que cada uno de ellos posee una variedad de carac-
teristicas que poseen una variedad de formas de apoyo a sus
necesidades. Buffle y Naranjo (2021) lo muestra como uno de
los desafios principales de la salud, y todo lo que conlleva el
proceso de deteccién y diagnéstico, destacando la implica-
ci6n de factores de estrés para las familias. Irarrdzaval (2023)
luego de la promulgacién de la Ley TEA, nos habla del desa-
fio que tienen diferentes actores para cumplir el compromiso,
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Tabla 1: Revision sistemadtica

rural. Una nueva ruralidad en
América Latina

sejo Latinoameri-
cano de Ciencias
Sociales

Campesinado, Crisis, América
Latina

Titulo Ano |Autores Libro/ Revista Volumen [Palabras Claves Articulo
Comprensién de los cambios en| 2021 |Carmen Sandoval |Persona 1 Autismo, Educacién de la pri-|Articulo revista
la conceptualizacion del tras- Flor Quispe mera infancia, Primera infan-
torno del espectro autista para Ros Guillen cia, Necesidad de educacion,
la inclusién educativa. Proteccién a la infancia
Identificaciéon y diagnéstico| 2021 |Paulina Buffle Revista ecuato- 22 Trastorno autista, Conducta,|Articulo revista
tempranos del trastorno del es- Daniela Naranjo |riana de pedia- Diagnostico, Diagnostico pre-
pectro autista: una revisiéon de tria coz, Nifios con discapacidad
la literatura sobre recomenda-
ciones basadas en la evidencia.
La Ley de Autismo en Chile:| 2023 [Matias Irarrdzaval |Andes Pedidtri- 94 Autismo, Pediatria, Ley TEA [Autismo Revista
Desaffos para la Implementa- ca. revista chile-
cién vy el Rol de los Pediatras na de pediatria
Autismo 2023 [Organizacién|Organizacién Autismo Sitio web
mundial de la sa-{mundial de la sa-
lud (OMS) lud (OMS)
(Qué es CEA? Una nueva| 2020 |Psicopedagogos de|Pisocpedagogos Autismo, CEA, TEA Sitio web
denominacién sobre TEA Formosa de Formosa
Cuidar a los que cuidan: Expe-| 2021 |Jaime Balladares |Psicoperspecti- 20 COVID-19, Cuidadores infor-|Investigacion
riencias de cuidadores informa- Raffaela Carvacho |vas. Individuo y males, Familias
les de persona mayores depen- Patricio Basualto |Sociedad
dientes en contexto COVID-19 Jazmin Coli Ace-
vedo
Monica Molina
Garzon
Loreto Catalan
Nora Gray-Garia-
270
Marcela Aracena
Alvarez
Encuesta para cuidadores de| 2021 |Ricardo Garcia Andes pediatrica 92 Trastornos del espectro autista, | Investigacién
personas del espectro autista Matias Irrarazaval Autismo, cuidadores, Encuesta
en Chile: Primeras preocupa- Isabel Lopez de salud, Primeras preocupa-
ciones, edad del diagnéstico y Soffa Riesle ciones, Edad de diagnéstico,
caracteristicas clinicas Andrea Moyano Diagnostico temprano, Chile,
América latina
Repercussdo da implementagdo| 2022 |Carine Ferreira Scielo Brasil 34 Transtorno do espectro do au-|Articulo cientifico
do Picture Exchange Commu- Sheila Cavalcante tismo, Maes, Cuidadores, Co-
nication System - PECS no Caetano municagdo, Fonoaudiologia
indice de sobrecarga de maes Jacy Prissinoto
de criangas com Transtorno do Ana Carina Tama-
Espectro do Autismo naha
Estudio sobre la educaciéon| 2003 |Guillermo Wi-|Repositorios lati- Ruralidad, Chile, Educacién  |Estudio
para la poblacién rural en Chile lliamson noamericanos
Hacia una nueva visién de lo| 2001 |Eldemira Pérez CLACSO, Con- 1 Sector rural, Desarrollo rural,|Capitulo de Libro

Estudios rurales en América| 2009 |Cristobal Kay Revista mexica- 71 Nueva ruralidad, Pluriacti-|Articulo revista
Latina en el periodo de globa- na de sociologia vidad, = Multifuncionalidad,
lizacién neoliberal: ;una nueva Cambio agrario, Politicas pu-
ruralidad? blicas, Desarrollo territorial,
Desarrollo rural alternativo
La educacién rural “no es un| 2019 |[Carlos Valerio|79 Revista de [Educacién rural, Fisuras nor-|Articulo revista
concepto urbano” Echavarria la Univer- |mativas, Saberes pedagdgicos,
José Hoove Vane- sidad de |Sujetos del saber
gas Garcia Salle
Lorena Gonzdlez
Melendez
Julian Santiago
Bernal Ospina
El desafio de la educacion rural| 2017 |José Leonardo To-|5 Revista |Educacion rural, Perfil del do-|Articulo revista
vio Florez Oratores |cente rural
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pero a su vez este conlleva a la inclusién y a la equidad den-
tro del pafs.

Para la concepcién literal de lo que es el autismo, nos ba-
samos en la definicién dada por la Organizacién Mundial de
la Salud OMS (2023) como afecciones diversas que impiden
el desarrollo neurolégico del individuo. Las caracteristicas de
las personas con autismo varfan y tienden a cambiar con el
paso del tiempo, y que los grados del autismo se miden entre
qué tan dependiente es el individuo, si puede vivir de mane-
ra independiente, o con una constante atencién toda su vida.
La OMS se muestra con interés en el bienestar de las perso-
nas con autismo, haciendo esfuerzos que vayan al aumento
del compromiso de los gobiernos con la calidad de vida de
las personas con autismo, instalacién de politicas y planes de
accién que aborden el autismo en la salud. Ademds, el au-
tismo estd incluido en el Plan de Accién Integral de la OMS
sobre Salud Mental 2013-2030 y la resolucién WHA?73.10 de
la Asamblea Mundial de la Salud sobre las medidas contra la
epilepsia y otros trastornos neurolégicos. Lo cual es un paso
para la lucha del autismo para que los paises puedan abordar
necesidades de cardcter social, econémico, educativo y, te-
niendo en cuenta el cardcter de la OMS, en el &mbito de salud.

Un factor importante para la concepcién del autismo en
este estudio es la preferencia a decir CEA, en vez de TEA,
pero aun asf describiendo y explicitando la sigla TEA en do-
cumentos donde se escribe de esta forma, como antecedentes
referenciales o leyes como la Ley TEA. La razén de esto es que
teniendo en cuenta que las siglas TEA significan trastorno del
espectro autista ya que segtin Psicopedagogos de Formosa
(2020) la palabra trastorno, genera cierta etiqueta que encasi-
lla y somete a las personas con autismo, por otro lado, CEA
significa condicién del espectro autista, la cual llega a abarcar
mas la complejidad del autismo, como su propio mecanismo
para procesar y percibir las cosas. En cuanto a las siglas CEA
en un contexto nacional, un reporte breve de evidencia, del
uso de los términos TEA, CEA, autismo, solicitada por del
Gabinete de la Subsecretaria de Salud Publica del Ministerio
de Salud de Chile, y realizada en el 2022 por la evaluacién de
tecnologias sanitarias (ETESA) nos dice que, en Chile, y en
sus organismos publicos hay cierta variabilidad en el uso de
los tres términos, pero que en organismos internacionales es
utilizado el TEA, mds no el CEA.

Cuidadoras: Al momento de hablar de cuidadoras, la
disyuntiva va hacia la definicién exacta de lo que es el con-
cepto de cuidado/ cuidadora, pero la definicién mds relacio-
nada al motivo de este articulo, es la que nos entrega Acevedo
et al. (2021) que nos habla de la conceptualizacién del cuida-
do informal el cual es realizado por familiar, amistad, o una
persona que tenga contacto estrecho con el circulo familiar/
persona en situacién de diferentes grados de dependencia,
su labor es el apoyo que presta en actividades regulares de
este individuo, lo cual, en este estudio va hacia mujeres (esen-
cialmente madres) que se dedican a esta labor. Teniendo en
cuenta de que la conceptualizacién del concepto de cuida-
dora, dentro de este estudio va hacia una persona que hace
un rol dentro de la familia paralelo con el del cuidado de un
niflo o nifia con autismo. Llevando esto a una relacién con lo
nacional, en Chile, segiin Garcia et al (2021), la informacién
acerca del autismo y sus familias es escaso/nulo, y no solo
en Chile, sino que en todo Latinoamérica. Este estudio nos
da la problematica de la falta de conocimiento, esta ausencia
dificulta a los latinoamericanos, especialmente a los chilenos,
a que procesos como el diagndstico, o la implementacién de
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politicas ptblicas y /o sociales hacia este grupo, esencialmen-
te a las cuidadoras y su labor, que se ven damnificadas.

Esta falta de conocimiento lleva a un abanico de posibles
problematicas para las cuidadoras de nifios y nifias con au-
tismo, asi como para la lucha del autismo como minoria que
busca la mejora en el bienestar de vida de su grupo. Ferreira
etal (2022) nos muestra que la carga de ser cuidadora es dura,
que estd sujeta a tensiones y factores de estrés y ansiedad. El
asumir el rol de cuidadora puede ir a cierta satisfaccién de
saber del bien que le hace a un familiar con cierto grado de
dependencia, pero que este bienestar puede venir acompafia-
do de patologias que agobien a quien se dedique del cuidado.

Educacién y Ruralidad: Para comprender el contexto don-
de se inserta la educacién rural, el cual se presentard en la in-
vestigacion, es fundamental dar a conocer qué se define como
rural. Segtin Williamson (2003), lo rural se establece como:

El territorio (relacién de espacio-ambiente, sociedad
y cultura y economia) estructurado en torno a pro-
cesos econdmicos de extracciéon natural, de produc-
cién directa de productos agro-pecuarios, mineros
o pesqueros, de turismo especializado, que cuentan
con poblacién relativamente dispersa o agrupada
en pequenas villas de no mds de 2.000 habitantes.
Lo rural cuenta con procesos de socializacién, pro-
duccién y reproduccién cultural y/o lingiifsticas
particulares. No se explica sélo por la contradiccién,
tensién o diferenciacién con lo urbano ni se define
s6lo por una categoria censal, estadistica o geogra-
fica. (p.93)

Otra manera de entender lo rural es desde el vinculo entre
las relaciones de quienes habitan en él, influenciadas por el
espacio rural y la naturaleza. En contraste con las ciudades, el
sector rural dispone de una poblacién mds baja y con menos
infraestructuras, lo que resalta el paisaje natural o el paisaje
cultural. Ademads, en el &mbito econémico la principal fuente
de ingresos es por medio de la conservacién, mineria y agri-
cultura. En cuanto a los vinculos, la poblacién rural tiende a
configurar sociedades pequefias donde prima el conocimien-
to y las asociaciones directas (Mejias, 2003, como se cité en
Lépez, 2006). Estas conceptualizaciones han ido transforman-
do la manera de comprender lo rural, definiéndose desde los
cambios constantes que alteran variadas dimensiones como
la comunicacién, el territorio, la forma de adquirir el dinero,
la generacién de las relaciones sociales, el sistema de organi-
zacién, las culturas, y las creencias. A pesar de las transforma-
ciones, quienes habitan el sector rural siguen siendo influen-
ciados por las empresas, los mercados y el estado, siendo
apartados en lo que compete a algunos derechos colectivos e
individuales, sin relevancia en mltiples &mbitos institucio-
nales y sociales (Williamson, 2003).

A partir de las nuevas configuraciones se ha generado el
concepto de nueva ruralidad, que reconoce la importancia
del mundo rural. Pérez (2001) indica:

La revalorizacién de lo rural parte del supuesto de
que no sélo existe, sino de que es de suma importan-
cia para la sociedad y la economfa en su conjunto.
La revalorizacién mds importante seria, entonces, la
cultural: la visién de lo rural como una nueva, acep-
table y mejor alternativa de vida (p.25).
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De acuerdo con Kay (2009), en la interpretacién de la nueva
ruralidad se replantea al desarrollo rural como una serie de
objetivos normativos que incorporan la superacién dicoto-
mia entre lo rural y lo urbano, promover la sustentabilidad
ambiental, garantizar las oportunidades para hombres y
mujeres, reevaluar la cultura, el campo y sus habitantes, dar
cuenta de la agricultura campesina y mitigar la desigualdad
econdmica.

En cuanto a la educacion rural, esta normalmente se define
como un tipo de ensefianza donde los establecimientos vi-
ven en pueblos, aldeas, o en zonas alejadas de la zona urbana
(Echavarria et al. 2019). Pero esta definicién o “conocimiento
general” ha sido tema de debate constantemente (Echava-
rria et al. 2019) dice que no es un constructo que nace de la
comparativa con lo urbano donde se analizan condiciones
sociales, comunicativas, politicas, etc. Si no de que es una
ambigiiedad de la ensefianza en localidades con caracteristi-
cas propias personificadas en practicas pedagégicas que van
a una transformacién. Otra posicién es la relevancia que ha
tenido la educacién rural, en especial en Latinoamérica, es-
pecificamente en Chile, siendo esta caracteristica rural como
“el territorio en donde se dan formas particulares de utili-
zacion del espacio y relaciones sociales determinadas por la
interrelacién con la naturaleza y la convivencia con los demads
pobladores” (Tovio, 2017, p. 70). Esto es ejemplo de que la
educacién rural es un concepto ambiguo para definir ya que
existen comparaciones con la educacién urbana pero que por
si solo tiene caracteristicas que también son diferentes ya que
puede ser vista como un retraso con respecto a la moderni-
dad pero que mantiene lo tradicional, siendo este importante

La implementacién de las practicas educativas en el contex-
to rural debe basarse en las interpretaciones y experiencias,
debido a que impacta en la comunidad educativa respecto al
entorno comunitario, social y cultura. Si no se tienen en cuen-
ta estas consideraciones, pueden provocar consecuencias. Es
decir, que, si en la educacién no se valora el patrimonio, in-
fluye en las instituciones, en el diario vivir y la identidad del
mundo rural, lo que a su vez repercute que los nifios y ado-
lescentes no logren un buen desarrollo académico. Es decir,
que la configuracién de la sociedad desde la democracia, la
equidad y el desarrollo necesita de los aportes de lo rural,
considerando tanto sus recursos humanos.

Discusiones

La revisién de la literatura y su respectivo andlisis permite
visibilizar la complejidad que se sostiene en materias de cui-
dadoras de nifios y nifias en un contexto educativo rural. Pri-
mero la fenomenologia de Heidegger nos permite que la in-
terpretacion de estos resultados se relaciona con el contexto,
es decir, los resultados representan la importancia de como
los sujetos poseen experiencias, siguiendo al concepto “ser-
en-el-mundo” Escobar (2017) estos resultados nos invitan a
no solo hay que ir a fenémenos visibles en contextos rurales,
como la falta de recursos, sino también ver estructuras sub-
yacentes en la sociedad chilena. Por otro lado, la conceptua-
lizacién del autismo, distinguiendo las diversas maneras en
las que la condicién se puede manifestar en cada uno de los
nifios y nifias, implicando considerar los diferentes desafios
que se producen en la familia (Sandoval et al., 2021). Ade-
mads, en términos de diagndstico, se enfrentan dificultades
significativas en los dmbitos de salud, lo que ocasiona estrés
en la familia para la comprensién de las situaciones (Buffle y
Naranjo, 2021).

Estos aspectos se respaldan con lo mencionado por la Or-

ganizacién Mundial de la Salud, que reconoce que algunas
personas pueden llevar a cabo sus actividades diarias de ma-
nera auténoma como también hay quienes requieren de apo-
yo durante toda su vida (OMS, 2023). Ademas, actualmente
se ha ido construyendo una nueva nocién del Autismo, esto
refiere a Condicién del Espectro Autista, esto da cuenta de
una visién mds amplia, proporcionando la integracién de
mads integral (Psicopedagogos, 2020).

En relacién con los cuidados, se observa que son propor-
cionados por las mujeres principalmente de manera informal,
quienes no s6lo desempefian el rol de cuidadoras de estos
nifios, sino que también asumen responsabilidades familia-
res adiciones (Acevedo et al., 2021). Esta situacion refleja la
poca relevancia y visibilidad que se les ha otorgado a estas
mujeres, lo que se plasma en la informacién que se puede
recopilar a nivel pafs como a nivel latinoamericano (Garcia et
al., 2021). Lo que impacta de manera negativa en su bienestar,
como sostiene Ferreira et al. (2022) esto produce la sobrecarga
de diversos factores que agobian a las mujeres en términos
de cuidado.

En el contexto rural, es imprescindible considerar la reva-

lorizacién de lo rural e integrar lo rural en la sociedad (Pérez,
2021). Esto implica asegurar la equidad de oportunidades
tanto para los hombres como para las mujeres en términos
de cuidado, contemplando las dindmicas culturales. Esto se
refleja en la educacién rural, la que debe basarse en las expe-
riencias desde su cultura, entorno comunitario y social (Wi-
lliamsom, 2003). Sin embargo, en Chile persisten diferencias
entre la educacién rural y urbana, lo que indica la existencia
de desafios y posible retraso en el desarrollo educacional (To-
vio, 2017).
Lo anterior otorga visibilizar lo complejo de asumir el rol de
los cuidados de los nifios y nifas en el contexto rural, eviden-
ciando los obstdculos que se presencian. Se hace necesario ge-
nerar un abordaje integral que considere las particularidades
del territorio rural, asi como este rol de cuidados y el impacto
simultaneo. De esta manera, en Trabajo Social la importancia
de la investigacién radica en integrar nuevos conocimientos
que permitan originar estrategias para mejorar la calidad de
vida de estas cuidadoras a través del trabajo interdisciplina-
rio. Como parte de las discusiones esta revisién sistemadtica,
es necesario destacar el valor social que esta significa ya que
visibiliza al concepto del cuidado del autismo desde la rurali-
dad destacando sus caracteristicas sus desafios, necesidades
y fortalezas con respecto al CEA. Este enfoque ayuda a sen-
sibilizar a la sociedad sobre su importante labor y a destacar
la relevancia del entorno rural en esta dindmica. Ademds, al
resaltar estas realidades, se generan insumos fundamentales
para disefiar politicas publicas inclusivas y equitativas que
fortalezcan el apoyo a estas cuidadoras, promoviendo una
mayor cohesion social. Este trabajo también fomenta el em-
poderamiento comunitario al valorar y reconocer el papel
esencial de las cuidadoras como agentes de cambio dentro de
sus comunidades rurales.

Conclusiones

El presente articulo se ha centrado en la revisién de la li-
teratura acerca de las cuidadoras de nifios y nifias con autis-
mo en el contexto rural. A través de un andlisis, se ha podido
identificar las multiples dimensiones en las que se concep-
tualizado el cuidado del autismo, la falta de recursos, apoyos
institucionales y conocimiento sobre el autismo en un entor-
no rural. La reciente promulgacién de la ley TEA representa
un avance significativo, pero también pone de manifiesto la
necesidad de mayor conciencia y apoyo social. Las cuidado-
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ras, que a menudo asumen mdltiples roles, se enfrentan a
desaffos emocionales, sociales y econémicos que afectan su
calidad de vida y, por ende, la de los nifios y nifias bajo su
cuidado. La falta de una red de apoyo adecuada y la escasa
comprensioén social del autismo agravan estas dificultades,
subrayando la necesidad de intervenciones mds efectivas y
sostenibles, lo se complejiza en el contexto educativo rural
que atin es comparado con la educacién urbana, desde la que
se considera tardfa.

En este sentido, el trabajo social se presenta como una he-
rramienta crucial para la implementacién de estrategias que
fortalezcan el apoyo a estas cuidadoras. Ademds, se destaca
la importancia de un enfoque integral que considere tanto las
necesidades de los nifios con autismo como las de sus cuida-
doras. Solo a través de una colaboracién interdisciplinaria y
una mayor inversién en recursos y politicas inclusivas se po-
dra mejorar la calidad de vida de estas familias y promover
un desarrollo 6ptimo para los nifios con autismo en contextos
educativos rurales. Y teniendo en cuenta que la informacién
es limitada le da un sentido mds grande a la bdsqueda de
conocimiento acerca del cuidado, del autismo y de diferentes
fenémenos dentro de un marco rural, especialmente teniendo
en cuenta que en Chile el sector rural abarca gran parte del
territorio nacional (ODEPA, 2024) en el cual existen sectores
donde hay comunidades alejadas de las grandes ciudades y
por lo cual después de realizar esta revision, es donde estd el
foco del autismo lo que resalta el interés. Teniendo en cuenta
también en la regién desde donde nace este articulo, la cual
es la regién del Maule siendo esta segiin la ODEPA (2024)
sus comunas rurales y mixtas son las que abarcan el 90% del
territorio regional y 55,4% de la poblacién y Curicé segtn el
Ministerio de Desarrollo Social y Familias (2023) posee 24.871
habitantes que viven en sector rural, el 17,81% de su pobla-
cién, estos datos resaltan la suma importancia de investigar
el autismo en base al contexto que lo rodea y en este caso
enfocado al cuidado de un nifio o nifia con autismo, ya que
los sectores rurales nos dan caracteristicas especificas que son
necesarias de abordar, especialmente en el tema de acceso a
servicios, transporte y estigmas culturales.

Para las ciencias sociales este articulo aporta una base s6-
lida para analizar las complejidades asociadas al cuidado de
nifios con CEA en entornos rurales. La revisién sistemadtica
facilita la generacién de nuevos conocimientos, cerrando bre-
chas en la investigacién que, hasta ahora, han limitado el en-
tendimiento integral de esta problemdtica. Ademds, fomenta
el didlogo interdisciplinario entre disciplinas como el trabajo
social, la psicologia y la educacién, permitiendo abordar el
fenémeno desde perspectivas mdltiples y complementarias.
Pero desde un valor disciplinar, esta conceptualizacién re-
fuerza la importancia de un enfoque centrado en las expe-
riencias humanas, especificamente en la comprensién del
cuidado informal en contextos rurales. Proporciona herra-
mientas metodolégicas transformadoras que permiten dise-
fiar intervenciones adaptadas a las realidades locales, respe-
tando las subjetividades de las cuidadoras y de los nifios con
CEA. Ademds, introduce enfoques innovadores que integran
aspectos culturales, sociales y comunitarios, enriqueciendo la
praxis educativa y social en entornos rurales y promoviendo
un desarrollo inclusivo y sostenible.
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